
８月１日(水) リラックスヨガ １４：３０～ 柔軟性を高める前屈 村松 

８月２日(木) パワーヨガ初級 １３：００～ 鵞足ほぐし 高橋 

８月２日(木) 骨盤筋整ヨガ １４：５０～ 瞑想 村松 

８月４日(土) ヨガフローベーシック １７：３０～ ﾅｰﾃﾞｨｰｼｮｰﾀﾞﾅ(片鼻呼吸法) 海鋒 

８月５日(日) ハタヨガビギナー １８：２０～ 三角のポーズの解説 佐々木(か) 

８月６日(月) 夏祭り １３：００～ 頭・顔マッサージ 海鋒 

８月６日(月) 夏祭り １６：５０～ 呼吸ﾏｽﾀｰ(呼吸のW-up) 梶原 

８月７日(火) 美脚ヨガ １６：５０～ 脚のﾏｯｻｰｼﾞ(ﾂﾎﾞ＆ﾏｯｻｰｼﾞ) 佐々木(な) 

８月８日(水) 夏祭り １６：００～ ポーズ解説 高橋 

８月９日(木) お腹引き締めヨガ １６：３０～ 鵞足ほぐし 村松 

８月１２日(日） リンパリフレッシュヨガ １８：２０～ 完全呼吸法の練習 海鋒 

８月１３日(月） リラックスヨガ １４：３０～ こころとカラダが変わるYOGA 村松 

８月１４日(火） ハタヨガビギナー １６：２０～ 瞑想 梶原 

８月１６日(木） ヨガベーシック １８：１０～ 呼吸と瞑想 梅沢 

８月２０日(月） ハタヨガビギナー １４：３０～ 柔軟性を高める前屈 佐々木(か) 

８月２１日(火） 美尻ヨガ １３：００～ クロスラウンジの練習 佐々木(な) 

８月２３日(木） ハタヨガビギナー １３：００～ わしのポーズの解説 佐々木(か) 

８月２７日(月） 骨盤筋整ヨガ １３：００～ 筋膜リリースでカラダほぐし 海鋒 

８月２８日(火） ハタヨガビギナー １８：１０～ 足の裏ほぐし 高橋 


